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TAOISMO: A SABEDORIA DA NATUREZA

Apresentacao

Soaria bem estranho se uma pessoa conjugasse verbos
dessa maneira: Eu me nasci, eu me cresci, eu me amadureco,
eu me envelheco, eu me morro. Soa estranho porque ndo é a
pessoa que faz essas coisas; essas coisas simplesmente
ocorrem com a pessoa. Ou seja, existe algo que faz essas
coisas ocorrerem com ela. Esse algo que transcende a
pessoa, que gera e rege todas as coisas, recebe os mais
diversos nomes de acordo com as varias tradicGes, crencas,
cosmovisoes e mitologias que existem no mundo. Para os
antigos mestres da China, esse algo era conhecido como TAO
(que também pode ser grafado DAO). O Taoismo (ou
Daoismo) é uma tradicdo milenar da Antiga China cuja
sabedoria esta profundamente enraizada na Natureza.

O Taoismo tem como base os seguintes principios:
1. A Natureza é sabia

2. O ser humano faz parte da Natureza — e, portanto, é
regido pelas leis da Natureza

3.  Sabedoria é seguir as leis da Natureza

E 0 que nos ensina o Tao-Te-Ching e o I Ching, os
milenares livros da Sabedoria Chinesa e que servem de base
para este curso. A intencdao das aulas é apresentar os
principais ensinamentos do Taoismo tendo a Natureza, a
sua realidade e suas manifestacoes como exemplos de
sabedoria. Veremos que ao contemplar com reveréncia a
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agua, o bambu e as estacées do ano, entre outras coisas,
podemos aprender as mais preciosas licoes. Os
ensinamentos que os mestres aprenderam com a Natureza
podem nos trazer uma compreensao mais profunda da vida
e, assim, promover serenidade, equilibrio interior e
harmonia com tudo o que nos cerca.

O curso se destina a todas as pessoas que apreciam a
Filosofia Oriental, buscam inspiracoes e entendem que a
Natureza é a fonte da verdadeira Sabedoria.
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TAOISMO: A SABEDORIA DA NATUREZA

Conteudo Programatico
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Aula 01 — Os principios do Taoismo

As estacOes do ano. Ciclos, mutacdao e impermanéncia. Conceito de
quididade: as coisas sdo como sdo. Musica: Como uma onda (Lulu
Santos).

Aula 02 — Contexto geografico e historico do Taoismo
Natureza e realidade geografica da China. As origens da Cultura
Chinesa. A Escrita Ideografica. Taoismo e Confucionismo. Tao-Te-
Ching e I Ching, os livros fundamentais da sabedoria chinesa. As trés
vertentes do Taoismo: classica-filosofica, religiosa e alquimica-
esotérica.

Aula 03 - Pensamentos Ocidental e Oriental: diferencas e

caracteristicas.

Pensamentos indutivo e dedutivo. Paralelo com os hemisférios do
cérebro e com os géneros masculino e feminino. A Etica taoista:
direito, justica, bondade, Virtude e Tao.

Aula 04 - Outros conceitos taoistas

Alternancia Yin-Yang, movimentos de onda e de péndulo. Conflito e o
meio do caminho. Wu-wei: ndo-acdo, ndo-resisténcia, ndo
intervencdo. O vazio interior do bambu e o vazio universal. Musica:
Lugar comum (Gilberto Gil).

Aula 05 — Outras licbes do bambu
Semeadura e enraizamento. Retiddo e suficiéncia. A simplicidade. Os
limites. A flexibilidade.

Aula 06 — As li¢bes da agua
O caminho mais facil. A 4gua e os obstaculos. A borda mais baixa. Fluxo
e vida. A grandeza da modéstia.
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Aula 07 — As li¢bes da agua - continuagdo

A unicidade. Misica: Planeta agua (Guilherme Arantes). Tudo é uma s6
coisa. Os aspectos Yin e Yang: opostos complementares e a nao-
separacdo. A cosmovisao taoista (C.G. Jung). Semente e intencgao.

Aula 08 — OIChing

Analogia entre a Natureza e o ser humano (hexagrama 60, Limitacao).
Simbolos basicos (linhas Yin e Yang). Trigramas e os ambitos de acao:
Terra, Homem, Céu. Os 8 trigramas. Os 64 hexagramas: situa¢des
tipicas da Natureza e do ser humano.

@ Aula 09 — O I Ching - continuag¢ao

Hexagrama e hierarquia. A lideran¢a, paz e estagnacao, o
compartilhar. Exemplos de analogias entre hexagramas e as situagcoes
humanas.

@ Aula 10 — Taoismo e o Paradoxo
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Principio de Identidade e ndo-contradic¢do. Principio da Relatividade.
Principio da Paradoxo como realidade. Parabola do velho e o cavalo.
Etica, compaix3o e Humanismo. Sabedoria, uma ressonancia. Musica:
Seguindo em frente (Maria Bethania).
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