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ADOLESCENTES E CRIANCAS ON-LINE, COMO FORMA-LOS PARA O
AMANHA?

Apresentacao

O curso pode abranger o pilar cultural e profissional,
nas areas de educacdo e saide mental. O objetivo principal
do curso é apresentar as caracteristicas e transformacoes na
vida decorrentes do avan¢o das tecnologias digitais,
sobretudo, relacionado ao desenvolvimento emocional de
criancas e adolescentes. O curso esta organizado em trés
modulos introdutorios:

Modulo I - Mundo digital: trata sobre as caracteristicas
gerais do mundo digital, as novas formas de perceber os
acontecimentos, as diferentes maneiras de
relacionamentos, as transformacoes diante das formas de
aprendizado e obtencao de conhecimentos;

Moddulo II - infancia e adolescéncia conectados: trata sobre
a vida de adolescentes e de criancas imersos na vida digital,
as caracteristicas da dependéncia e do uso excessivo de telas
e apresenta as formas de violéncia on-line explicitas ou
implicitas.

Moédulo III - o adulto do futuro e a formacao do presente:
sintetiza os temas anteriores e propoe, a partir de
referenciais internacionais, os aspectos importantes para o
cuidado e para formacao de criancas e adolescentes, diante
da evolugcdo dos cenarios tecnoldgicos cada vez mais
intensos e as repercussoes psicologicas da vida hibrida.

O curso é organizado em sete aulas gravadas tedricas e
trés aulas sincronas ao vivo, que acontecerdo ao final de
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cada um dos médulos. O tema ¢ atual e relevante, visto que
os avangos tecnologicos caminham em velocidade acelerada
e estdo cada vez mais imersos no cotidiano de todas as
geracOes, com pouca informacao sobre os riscos e os
beneficios das tecnologias para a vida, para o bem-estar e
para o desenvolvimento emocional individual, social e do
ambiente cultural.
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Conteudo Programatico

Modulo I - Mundo digital:

Mundo digital: trata sobre as caracteristicas gerais do mundo digital,
as novas formas de perceber os acontecimentos, as diferentes
maneiras de relacionamentos, as transformacodes diante das formas de
aprendizado e obtencao de conhecimentos.

@ Aula 01 — Sumario explicativo sobre o contetido dos
modulos e a importancia da tematica

@ Aula 02 — Mundo digital
@ Aula 03 — Bem-estar digital

@ Aula 04 — Aula via zoom com a professora Nara Helena
As aulas via zoom ndo serao gravadas.

A aula interativa sera um espago seguro para ensino-aprendizagem de
um tema sensivel para os sujeitos, principalmente por envolver
discussoes em torno de criancas e adolescentes. Dessa forma,
esperamos que as aulas interativas sejam um local em que os alunos se
sintam confortaveis para expressarem-se acerca dos assuntos
apresentados pela professora. Por isso, com o propoésito de proteger a
liberdade e privacidade de cada aluno, as aulas interativas nao serao
gravadas e ndo serao disponibilizadas na plataforma.
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Moddulo II - infancia e adolescéncia conectados

Trata sobre a vida de adolescentes e de criancas imersos na vida
digital, as caracteristicas da dependéncia e do uso excessivo de telas e
apresenta as formas de violéncia on-line explicitas ou implicitas.

Aula 05 — Dependéncia digital

Aula 06 — Violéncias on-line

Aula 07 — Aula via zoom com a professora Nara Helena
As aulas via zoom nao serao gravadas.

A aula interativa sera um espago seguro para ensino-aprendizagem de
um tema sensivel para os sujeitos, principalmente por envolver
discussoes em torno de criancas e adolescentes. Dessa forma,
esperamos que as aulas interativas sejam um local em que os alunos se
sintam confortaveis para expressarem-se acerca dos assuntos
apresentados pela professora. Por isso, com o propdsito de proteger a
liberdade e privacidade de cada aluno, as aulas interativas nao serao
gravadas e nao serao disponibilizadas na plataforma.

Modulo III - o adulto do futuro e a formacao do presente
O adulto do futuro e a formacao do presente: sintetiza os temas
anteriores e propode, a partir de referenciais internacionais, os
aspectos importantes para o cuidado e para formacao de criancas e
adolescentes, diante da evolucdo dos cenarios tecnolégicos cada vez
mais intensos e as repercussoes psicoldgicas da vida hibrida.

@ Aula 08 — Educacgao Psicodigital

@ Aula 09 — Adolescéncia e saide mental

INSTITUTO

CONHECIMENTO

LIBERTA




@ Aula 10 — Aula via zoom com a professora Nara Helena

INSTITUTO

As aulas via zoom ndo serao gravadas.

A aula interativa sera um espaco seguro para ensino-aprendizagem de
um tema sensivel para os sujeitos, principalmente por envolver
discussdoes em torno de criancas e adolescentes. Dessa forma,
esperamos que as aulas interativas sejam um local em que os alunos se
sintam confortaveis para expressarem-se acerca dos assuntos
apresentados pela professora. Por isso, com o propoésito de proteger a
liberdade e privacidade de cada aluno, as aulas interativas nao serao
gravadas e ndo serao disponibilizadas na plataforma.
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