
1 

 
 



2 

 

2 
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PILAR PROFISSIONAL                          15 UNIDADES | 45 AULAS 

Julia Barreiro 

CONHEÇA SUA PROFESSORA 
“A gente nunca para de aprender” é o 
lema da professora Julia Barreiro. 
Apaixonadas por idiomas, começou a 
aprender inglês aos seis anos e a 
lecionar aos 17. É formada em Letras 
pela Universidade de São Paulo e tem 
diversas formações como professora de 
língua estrangeira. O CELTA, da 
Universidade de Cambridge e Deutsch 
Lehren Lernen, da Friedrich-Schiller 
Universität Jena e do Instituto Goethe 
são as mais notórias delas. Além de sua 
formação e experiência como 
professora, sua longa jornada como 
aprendiz de idiomas (inglês, alemão, 
espanhol, mandarim e francês) a fez 
perceber estratégias a serem seguidas e 
evitadas ao aprender uma língua 
estrangeira. Essas estratégias e esse 
conhecimento linguístico ela tem o 
enorme prazer de compartilhar com 
vocês no curso Inglês 2.0 do Instituto 
Conhecimento Liberta. 
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OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM 

Ao final do nível A1, o aluno poderá: 
 Entender e usar expressões do cotidiano e frases básicas associadas a necessidades 

concretas 
 Se apresentar ou apresentar os outros, fazer perguntas pessoais e entender as 

respostas, se ditas de lentamente e de forma clara 
 Interagir com as pessoas de uma forma simples se elas estiverem dispostas a 

ajudar e falar sem pressa. 
Além disso, aprenderá vocabulário básico para ser usado no seu dia-a-dia, além de 
tempos verbais simples para falar da realidade no presente, passado e futuro, adjetivos, 
artigos e pronomes. 
 

ESTRUTURA DO CURSO 

Aulas gravadas: Cada módulo será composto por 15 unidades, e cada unidade terá 3 aulas 
de microlearning (aulas de até 20 minutos), separadas da seguinte maneira: 

Aula 01 – Focus on grammar 
Aula 02 – Focus on vocabulary 
Aula 03 – Prática através de exercícios comentados 
 

Aulas interativas: Serão realizadas através do link disponibilizado no calendário do 
curso, ocorrerão uma vez por semana, terão duração de 1 hora e contemplarão o conteúdo 
da Unidade correspondente. Durante as aulas interativas, você terá a oportunidade de 
interagir com colegas, realizando as propostas desenvolvidas pela professora, tendo 
como objetivo desenvolver a produção oral, a compreensão auditiva e de leitura, usando 
o conteúdo aprendido nas aulas gravadas. Essas aulas não serão gravadas e não serão 
disponibilizadas na plataforma. 

 

Aulas tira-dúvidas: ao final das unidades 3, 6, 9, 12 e 15, a professora marcará um 
encontro para realização da aula tira-dúvidas, que também acontecerão através do link 
ao vivo. Essas aulas contemplarão tanto as aulas levantadas pelos alunos no formulário 

TÍTULO DO CURSO 
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tira-dúvidas, quanto aos que desejarem falar suas dúvidas diretamente com a 
professora. Essas aulas serão gravadas e disponibilizadas na plataforma. 
 

CEFR E SEQUÊNCIA DO CURSO 

O Quadro Europeu Comum de Referência para Línguas (CEFR) é um padrão 
internacional utilizado no mundo todo para descrever as habilidades de um aluno na 
língua, pois fornece um conjunto de descrições que ajudam a avaliar as competências 
esperadas nas quatro habilidades de uso da língua: compreensão oral, compreensão 
leitora, expressão oral e expressão escrita. Isso permite que todos aqueles que estão 
envolvidos no ensino de línguas estrangeiras vejam facilmente a que nível corresponde 
cada certificação. 

 

 

 

Na sequência do curso Inglês 2.0, você está aqui: 
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UNIT 1 – GETTING STARTED 
Lesson 01 – Focus on grammar 
Lesson 02 – Focus on vocabulary 
Lesson 03 – Practicing through commented exercises 
 
Aulas síncronas1: 
Aula interativa 01 – Unit 1 

 

UNIT 2 – NICE TO MEET YOU 
Lesson 01 – Focus on grammar 
Lesson 02 – Focus on vocabulary 
Lesson 03 – Practicing through commented exercises 
  
Aulas síncronas: 
Aula interativa 02 – Unit 2 
  

 
UNIT 3 – DIFFERENT COUNTRIES, DIFERENT ROUTINES 
Lesson 01 – Focus on grammar 
Lesson 02 – Focus on vocabulary 
Lesson 03 – Practicing through commented exercises 
 
Aulas síncronas: 
Aula interativa 03 – Unit 3 
Aula tira-dúvidas 01 
 

 
UNIT 4 – FINDING A NEW HOME 
Lesson 01 – Focus on grammar 
Lesson 02 – Focus on vocabulary 
Lesson 03 – Practicing through commented exercises 
 

                                                 
1As datas e os horários das aulas síncronas serão disponibilizadas na página do ICL Idiomas, na 

Área de Membros, semanalmente.  

 

 

 

Conteúdo Programático 
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Aulas síncronas: 
Aula interativa 04 – Unit 4 
 

 
UNIT 5 – VISITING A FLAT 
Lesson 01 – Focus on grammar 
Lesson 02 – Focus on vocabulary 
Lesson 03 – Practicing through commented exercises 
 
Aulas síncronas: 
Aula interativa 05 – Unit 5 
 

 
UNIT 6 – HOME, SWEET HOME 
Lesson 01 – Focus on grammar 
Lesson 02 – Focus on vocabulary 
Lesson 03 – Practicing through commented exercises 
 
Aulas síncronas: 
Aula interativa 06 – Unit 6 
Aula tira-dúvidas 02 
 

 
UNIT 7 – LIFE IS GOOD 
Lesson 01 – Focus on grammar 
Lesson 02 – Focus on vocabulary 
Lesson 03 – Practicing through commented exercises 
 
Aulas síncronas: 
Aula interativa 07 – Unit 7 
 

 
UNIT 8 – MY WEEK 
Lesson 01 – Focus on grammar 
Lesson 02 – Focus on vocabulary 
Lesson 03 – Practicing through commented exercises 
 
Aulas síncronas: 
Aula interativa 08 – Unit 8 
 

 
UNIT 09 – GOING TO WORK 
Lesson 01 – Focus on grammar 
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Lesson 02 – Focus on vocabulary 
Lesson 03 – Practicing through commented exercises 
 
Aulas síncronas: 
Aula interativa 09 – Unit 9 
Aula tira-dúvidas 03 
 

 
UNIT 10 – WHERE IS MY APPLE? 
Lesson 01 – Focus on grammar 
Lesson 02 – Focus on vocabulary 
Lesson 03 – Practicing through commented exercises 
 
Aulas síncronas: 
Aula interativa 10 – Unit 10 

 
 

UNIT 11 – THE BIGGEST BURGER IN THE WORLD 
Lesson 01 – Focus on grammar 
Lesson 02 – Focus on vocabulary 
Lesson 03 – Practicing through commented exercises 
 
Aulas síncronas: 
Aula interativa 11 – Unit 11 

 
UNIT 12 – MY SPECIAL DAY 
Lesson 01 – Focus on grammar 
Lesson 02 – Focus on vocabulary 
Lesson 03 – Practicing through commented exercises 
 
Aulas síncronas: 
Aula interativa 12 – Unit 12 
Aula tira-dúvidas 04 

 

UNIT 13 – LET Ś MEET SOME PEOPLE 
Lesson 01 – Focus on gramar 
Lesson 02 – Focus on vocabulary 
Lesson 03 – Practicing through commented exercises 
 
Aulas síncronas: 
Aula interativa 13 – Unit 13 
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UNIT 14 – LOST IN TOWN 
Lesson 01 – Focus on grammar 
Lesson 02 – Focus on vocabulary 
Lesson 03 – Practicing through commented exercises 
 
Aulas síncronas: 
Aula interativa 14 – Unit 14 

 
UNIT 15 – ON A DATE 
Lesson 01 – Focus on grammar 
Lesson 02 – Focus on vocabulary 
Lesson 03 – Practicing through commented exercises 
 
Aulas síncronas: 
Aula interativa 15 – Unit 15 
Aula tira-dúvidas 05 

 
  



9 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

1. Quando as aulas síncronas terão início? 
As aulas síncronas (aula interativa e as aulas tira-dúvidas) começarão 
a partir do dia 12/06. 

2. Onde encontro o link para acesso às aulas síncronas? 
Os links para entrar nas aulas síncronas serão disponibilizados na 
página do ICL Idiomas, em “Calendário”. 

3. Qual a frequência das aulas síncronas? 
Elas ocorrerão 1 vez por semana, em horário fixo. Você deve ficar atento 
ao calendário disponibilizado na página do ICL Idiomas. 

4. Por que a aula interativa não será gravada? 
A aula interativa será um espaço seguro para ensino-aprendizagem de 
língua estrangeira, e deve preservar os sujeitos que estejam 
participando do momento de interação. Dessa forma, esperamos que 
as aulas interativas sejam um local em que os alunos se sintam 
confortáveis para expressarem-se em outro idiomas. Por isso, com o 
propósito de proteger a liberdade e privacidade de cada aluno, as aulas 
interativas não serão gravadas e não serão disponibilizadas na 
plataforma. 

5. Qual é a carga horária total do curso? 
A carga horária completa do nível A1 é 70 horas, computada na soma de 
cada módulo (A1.1 + A1.2). 
 
O módulo A1.1 terá carga horária total de 35 horas, divididas da seguinte 
forma: 

TÍTULO DO CURSO 

 

 

 

PERGUNTAS 
FREQUENTES 
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Exposição com professor – 15 horas gravadas (assíncronas) 
Exposição com professor – 15 horas interativas(síncronas) 
Exposição com professor – 5 horas de aulas tira-dúvidas 
 
Sugestão de horas complementares 
De acordo com o CEFR, o aluno deve complementar a carga horária do 
curso com horas de estudo autônomo. Dessa forma, o ICL Idiomas 
indica que cada aluno realize 15 horas de atividades de exposição com 
a língua, fora do período de exposição com o professor. São sugestões 
de atividades complementares: 

 Lição de casa -1 hora por semana (escrita, gramática, vocabulário, 
compreensão auditiva, leitura) 

 Estudo e prática de vocabulário 
 Série ou vídeo no YouTube sobre tema de interesse - 20 minutos 

por semana: 5 horas  
 Leitura: 20 minutos por semana  
 Música ou Podcast: 20 minutos por semana  
 Prática oral: mínimo de 20 minutos por semana além das aulas 

 
6. Onde consigo os certificados do antigo curso de Inglês? 
Você pode encontra-los na página de certificados, na Área de 
Membros. Para iniciar o download do certificado, é preciso clicar na 
seta indicada abaixo. 
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7. Iniciei o curso hoje e a próxima aula interativa está mais avançada, 
vou perder as aulas interativas das semanas anteriores? 

As aulas interativas serão cíclicas, e a cada 15 semanas nós 
reiniciaremos novamente as aulas interativas. Por exemplo: 

 
Um aluno iniciou o curso de Inglês 2.0 – Módulo A1.1, e a próxima aula 
interativa será sobre o conteúdo da Unit 5. 
 
Esse aluno pode assistir às aulas gravadas até a unidade 5, participar 
das aulas interativas da Unit 5 até a Unit 15. Na semana seguinte, a 
professora retomará os conteúdos da Unit 1, na semana seguinte Unit 
2, e assim por diante.  

 

 

Semena 15 
- Unit 15

Semana 16 
- Unit 1

Semana 17 
- Unit 2

Semana 
18- Unit 3


